Przedmiotowy system oceniania z edukacji zdrowotnej
I. Wymagania edukacyjne z przedmiotu
Przedmiotowy system oceniania z edukacji zdrowotnej jest integralną częścią planu wynikowego, w którym zawarte są wymagania edukacyjne podstawowe (ocena dopuszczająca i dostateczna) i ponadpodstawowe (ocena dobra, bardzo dobra, celująca). Uczniowie są zapoznawani z wymaganiami edukacyjnymi.
Głównym celem oceniania nie jest sankcjonowanie, lecz wspieranie rozwoju ucznia i motywowanie go do podejmowania działań na rzecz zdrowia własnego oraz innych.
Na cele oceniania składają się:
· diagnozowanie stopnia realizacji celów kształcenia,
· motywowanie ucznia do rozwijania nawyków prozdrowotnych,
· wspieranie postaw odpowiedzialności, empatii i solidarności,
· dostarczanie informacji zwrotnej uczniowi i rodzicom,
· kształtowanie umiejętności samooceny i autorefleksji.
Wśród form sprawdzania osiągnięć uczniów wymienić można takie elementy, jak:
· wiedza teoretyczna – odpowiedzi ustne, testy, prace pisemne, analiza źródeł,
· umiejętności praktyczne – np. opracowanie jadłospisu, zaplanowanie aktywności fizycznej, przygotowanie kampanii prozdrowotnej,
· aktywność i zaangażowanie – udział w dyskusjach, praca w grupach, realizacja projektów, inicjatyw na rzecz klasy lub szkoły,
· projekty i prezentacje – indywidualne lub zespołowe.
Kryteria oceniania na poszczególne oceny:
· Ocena dopuszczająca – uczeń zna podstawowe pojęcia i fakty, potrafi wskazać przykłady prostych działań prozdrowotnych.
· Ocena dostateczna – uczeń rozumie zależności między stylami życia a zdrowiem, potrafi wyjaśnić zasady profilaktyki i zaproponować proste rozwiązania.
· Ocena dobra – uczeń potrafi analizować czynniki wpływające na zdrowie, planować proste działania prozdrowotne, korzystać z wiarygodnych źródeł informacji.
· Ocena bardzo dobra – uczeń wykazuje się samodzielnością, krytycznie ocenia informacje o zdrowiu, planuje i realizuje działania prozdrowotne w szkole lub poza nią, argumentuje swoje wybory.
· Ocena celująca – uczeń tworzy projekty wykraczające poza podstawę programową, inicjuje działania na rzecz społeczności, samodzielnie wyszukuje i analizuje źródła naukowe, prezentuje autorskie rozwiązania promujące zdrowy styl życia.
II. Sposoby informowania uczniów i jego rodziców o osiągnięciach z przedmiotu
1. Oceny są jawne dla ucznia i jego rodziców.
2. Uczeń o wystawionej ocenie jest informowany na bieżąco. 
3. Nauczyciel uzasadnia ustaloną ocenę  informując ucznia o tym co uczeń zrobił dobrze, co i jak powinien poprawić.
4. Informację dla rodziców o osiągnięciach ucznia z przedmiotu przekazuje wychowawca klasy. Rodzice mają również dostęp do informacji w dzienniku elektronicznym.
5. Informację o osiągnięciach ucznia z przedmiotu rodzice mogą otrzymać od nauczyciela przedmiotu.
6. Sprawdzone i ocenione pisemne prace kontrolne (prace klasowe, sprawdziany) oraz inna dokumentacja dotycząca oceniania jest udostępniana do wglądu rodzicom w szkole w obecności nauczyciela przedmiotu.
7. Informację o przewidywanej ocenie śródrocznej i rocznej przekazuje uczniowi nauczyciel, a rodzicom wychowawca klasy. Przewidywana ocena jest wpisywana w dzienniku.
III. Sposoby poprawiania ocen i zaliczania opuszczonych godzin.
1. Uczeń ma prawo w ciągu dwóch tygodni poprawić oceny z prac pisemnych (jeden raz).
2. Jeżeli z poprawianej pracy uczeń otrzymał ocenę niższą nie jest ona wpisywana do dziennika.
3. Nie przewiduje się poprawy ocen z odpowiedzi ustnych, referatów, projektów.
4. Jeżeli uczeń opuścił sprawdzająca wiedzę pracę pisemną z przyczyn losowych, to powinien napisać ją w ciągu dwóch tygodni od dnia powrotu do szkoły. 
5. Uczeń, który opuścił zajęcia lekcyjne, uzupełnia zeszyt, prace domowe. 
6. Uczniowi znajdującemu się w szczególnie trudnej sytuacji losowej daje się możliwość zaliczenia zaległych prac w innych terminach.
7. [bookmark: _GoBack]Uczeń przyłapany na ściąganiu podczas pisania pracy pisemnej otrzymuje ocenę niedostateczną bez możliwości jej poprawy.
8. Uczeń lub jego rodzice, prawni opiekunowie, osoby sprawujące pieczę zastępczą nad dzieckiem mają prawo  wnioskować w formie pisemnej  o podwyższenie oceny z przedmiotu na warunkach i w sposób określony w statucie szkoły. 
IV. Ocenianie i sprawdzanie wiedzy uczniów z opinią poradni psychologiczno - pedagogicznej odbywa się według zaleceń zawartych w opinii lub orzeczeniu. 
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