PLAN PRACY
OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZEJ INTERNATU

Liceum Ogolnoksztatcacego z Litewskim Jezykiem
Nauczania im. 11 Marca w Punsku

w roku szkolnym 2026/2027



DZIAL 1. ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZY: ORGANIZACJA PRACY

Zadania Cel Formy realizacji Osoba odp. Termin Uwagi
realizacji

1.Zakw§terowan|e vyychowankow Wychowawcy Wg potrzeb
, wydanie przystugujacych rzeczy.
2. Zebranie organizacyjne grupy
wychowawczej:
-szczegotowe omowienie regulaminu placowki,

1.0rganizacja zespolu grupowego. Zi szgzeglg{(-)lnymhzwrocl:(er.llem uwagi na prawal Wychowawcy

2. Wyrabianie dyscypliny, poczucia obowigzkl wychowanka, . podczas zebrania  Pierwszy tydzien

obowiazku i odpowiedzialnosci -wskazanie drog ewakuacyjnych, za_lpoznanlle Wrzeénia

wychowankéw poprzez przestrzeganie | OV Przybytych z rozkladem pomieszczef w

regulaminu i rozktadu dnia internatu. internacie i rozkladem dnia.

Sprawy 3. Rozwoj samorzadnosci
organizacyjne wychowankow:
-umiejetnosci 3. Wsp6lne zebranie rodzicéw, wychowankow D
S . : A yrektor,
wspotdziatania w internatu oraz grupy wychowawcow. wg potrzeb
wychowawcy

zespole,

-rozwijanie samodzielnosci i

odpowiedzialnosci Zyciowe;. 4. Wybor SU reprezentujacego grupg. p. I. Niewulis drl;ilzte};i?;en
5. Zebrania z uczniami w
trakcie trwania roku szkolnego.

Wychowawcy W(g potrzeb




L.P Zadania Cel Formy realizacji Osoba odp. Termin Uwagi
y J Y g
realizacji
1. Naprawa uszkodzonego sprzetu. p. W. Biernacki W(g potrzeb
2. Prace porzagdkowe na rzecz internatu
(wewnatrz budynku, jak i terenie przydzielonym  p. W. Biernacki W(g potrzeb
wokot).
Dbato$¢ o stan o - . 3. Organizacja dyzuréw w tazience, korytarzu i
O Sl Mobilizowanie wychowankéw do g Ja dy - Koy p. A. Krakowska | caly rok szkolny
2 z‘;}tigtosfz?r?tfr;atu petnienia obowigzkéw wobec internatu. pomieszczeniu kuchennym.
yKe ' 4. Osobista odpowiedzialnosé¢ wychowankow za .
o Wychowankowie caly rok szkolny
poniesione szkody.
5. Wyrabianie nawyku oszczednego
gospodarowania energia elektryczng i woda. Wychowawcy caty rok szkolny
3. Wyzywienie. 1. Zorganizowanie zywienia dla uczniow. Dyrektor szkoty wrzesien 2026
1. Ustalenie oraz koordynowanie dyzuréw | Niewuli 1 wrzeénia 2026 r. dokonanle
chowawcow internatu p- 1. NIewulis zmian wg
Organizowanie ™ | potrzeb
4. pracy Zaﬂivg\rll\;aevr\l/fzglasqu opieki 2. Opracowanie planu pracy opiekunczo- p. I. Niewulis, Do 29 sierpnia
wychowawcow. Wy ). wychowawczej p. A. Krakowska, 2026 r.,
3. Protokolo\fvame pos’ledzen rady . . I.Niewulis Wg potrzeb
wychowawcow/zebran z rodzicami.
4. Aktualizacja Regulaminu Internatu Grupa wychowawcow W(g potrzeb




DZIAL II.ZADANIA OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZE

L.P Zadania Cel Formy realizacji Osoba odp. Termin Uwagi
realizacji
1. Tworzenie zgodnych z zasadami techniki
pracy umystowej warunkow do samodzielnej Wychowawcy, rok szkolny
nauki. pedagog szkolny
2. Zwrécenie szczegolnej uwagi na efektywne
wykorzystanie czasu przeznaczonego na flauke; Wychowawcy,
wlasng, samokontrole i odpowiedzialnos¢ za rok szkolny
: pedagog szkolny
. uzyskane postepy. Przestrzeganie ustalonego
L 1.Zapewnienie . . .
1 Troska o wyniki chowankom porzadku dnia w internacie.
. nauczania. Wcglwodzenia szkolnego 3.Udostegpnianie pomocy naukowych n Wychowawcy
P go. ' <P P y Wyeh np. Pomoc naukowa rok szkolny
korzystanie z komputera, Internetu. .,
kolezenska
4.Qrgan|zac1a pqmocy wychowankom . Wychowawcy oraz
majacym trudnosci w nauce oraz posiadajacym rok szkolny
J% pedagog szkolny
opinie PP-P.
5.Kontrola postepéw wychowankow w nauce: Wychowawcy,
. rok szkolny
oceny szkolne, frekwencja. pedagog szkolny
6.Kontakt z rodzicami, wychowawcami Kklas i Wychowawcy,
. . . o rok szkolny
nauczycielami poszczegolnych przedmiotdw. pedagog szkolny
Dziatania uwzgledniajace
zroznicowane potrzeby rozwojowe | 1. Wszechstronna pomoc
i edukacyjne wszystkich ucznidw, uczniom w sytuacjach . . . .
L . Zorganizowanie indywidualnej pomocy
zapewnienie wsparcia kryzysowych. . . ; i .
sychologiczno-pedagogicznego Pomoc psychologiczna i uezmiom, ktérzy maja trudnosci W opanowaniu Wychowawcy
2. P ; materiatu nauczania oraz posiadajgcych opinie ’ rok szkolny

szczegblnie w roznych sytuacjach
kryzysowych w celu zapewnienia
dodatkowej opieki i pomocy.

Otoczenie opieka uczniow

uzdolnionych oraz majacych

pedagogiczna.

Ochrona i wzmacnianie
zdrowia psychicznego
miodziezy.

PP-P.

pedagog szkolny




trudno$ci w nauce oraz
posiadajacych opinie PP-P.

Informowanie uczniéw o wymaganiach

Udzielanie wsparcia uczniom w egzaminu maturalnego Wychowawcy,
przygotowaniu si¢ do egzaminu Udzial uczniow w zajq;:iach dydaktyczno — Nauczyqele rok szkolny
maturalnego. . przedmiotoéw
wyréwnawczych. .
1.Promowanie 1.Dyzury poranne, popotudniowe i nocne. \/Svt;grzlolﬁac\ilv};; rok szkolny
odpowiednich — — —
wzoréw zachowania: ?1 Dbal;)sg 0 od};l)owwdnl sj[lc{)§un§kt m10(t1§1.ezy Stré2 nocny i skl
kulturalne zachowanie na sgkgiéeo(rfgrzcsiéﬁgch;;nzlajzﬁm ernatut wychowawcy y
co dzien, poszanowanie - .
mieni arilntzrnatu 3. Pogadanki, rozmowy na temat Wychowawcy,
2 Uczenie szacuﬁku do odpowiedniego zachowania sie na co dzien pedagog szkolny rok szkolny
Wainych wartosci oraz w szczegolnych sytuacjach (np. $wieta)
syciowych, rodzinnych i 4. Bezpos$rednia i natychmiastowa reakcja na
patriotycznych. _zalstmaiq sytuacjg np. wulgarne g:‘towmctwo, _ Wychowawcy,
_ | 3. Zapobieganie agresji i | ignorowanie potrzeb innych ludzi oraz tamanie q kol rok szkolny
: . : . pedagog szkolny
Wspomaganie wychowawczej roli przemocy ich praw. Nacisk na puryzm jezykowy
rodziny poprzez pomoc w 2. uczniow.
Ksgtalt : howank 4. Rozwdj
tSZ} a howam“ U wychowankow samodzielnosci, 6. Zachecanie do bezinteresownej Wychowawcy, rok szkolny
:I gb}r/; Sprawnosct w czynientu innowacyjnosci , ze pomocy kolezenskiej. pedagog szkolny
' szczegélnym' 7. Uczenie rozwaznego oraz bezpiecznego
uwzglednieniem _ wykorzystania technologii informacyjno-
b?ZPIE(}Zn?QO poruszania | komunikacyjnych w konkretnych kontekstach Wvchowawe
S1¢ W s1€C1 oraz k_r_ytycznej sytuacyjnych. Ksztattowanie umiejetnosci ed}:';l o SZk0|y{1, rok szkolny
analizy informacji wyszukiwania, selekcjonowania, krytycznej pedagog y
dostepnych w If}temecle_ analizy informacji z punktu widzenia ich
w szczegolno$ci narzedzi | rzetelno$ci i uzytecznosci.
1 materiatow opartych na
sztucznej inteligencji. 8. Zajecia z pedagogiem Pedagog szkolny. rok szkolny

Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez
wychowawcOw narzedzi i

1. Udziat wychowawcow, nauczycieli w
szkoleniach, konferencjach, warsztatach
metodycznych i przedmiotowych zgodnie z

Wychowawcy,
pedagog szkolny

rok szkolny/
wg potrzeb




materialow dostgpnych w sieci, w
szczegOlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

potrzebami szkoly i indywidualnymi
potrzebami nauczycieli.

1. Ksztattowanie

1.Pielegnowanie warto$ci zwigzanych z

rzetelnego stosunku pojeciem ojczyzny i narodu (uczestnictwo w Wychowawcy rok szkolny
wychowankow do obchodach rocznic).
obowiagzkéw szkolnych.
2. Ugruntowanie . | 2.Udziat w obchodach waznych rocznic, $wigt Wychowawcy K szkol
wrazliwosci emocjonalnej | j yroczystosei panstwowych. rok szkoiny
Ksztaltowanie postaw spotecznych | wychowankéw do
i $wiadomosci ekologiczne;. cztowieka jako 3. Motywowanie uczniéw do nauki Wychowawcy
najwyzszej wartosci. indywidualnego i systematycznego odrabiania ’
3. Wdrazanie do prac domowych. pedagog szkolny rok szkolny
racjonalnego korzystania
z wody i energii S . .
e oo |4 Otboviliane ormstrie vty wyronair, | o
odpowiedniej segregacji g YCZNe] € greg ’ pedagog szkolny y
. Obchody Dnia Ziemi.
odpaddéw statych.
1. Umozliwienie wychowankom
uczestniczenia indywidualnie lub w grupach w Wychowawcy, rok szkoln
zajeciach stuzacych ksztattowaniu pozadanych pedagog szkolny y
wzorcOw spedzania czasu.
2. Promowanie czytelnictwa przez propozycje
dobrej ksiazki. Wyjscie na wystawy do DKL, Wychowawcy
. . imprezy kulturalne organizowane przez DKL ’ rok szkolny
. . . Organizowanie czasu A . : . pedagog szkolny
Uczestnictwo mtodziezy w zyciu . oraz inne jednostki organizacyjne.
kulturalnym. wolneigor przez miodg;)ez
W Wartosclowy sposob. 3. Rozbudzanie zainteresowan, kreatywnosci
wychowankéw, pomoc w organizowaniu Wychowawcy
réznorodnych form spedzenia czasu wolnego, edaaoa szkoln ’
organizowanie zaj¢¢ adekwatnych do pedagog y rok szkolny

zainteresowan uczniow.




1. Pomoc kolezenska, kulturalne zachowanie,

Wychowankowie
Wychowawcy,

rok szkolny

dbanie o jezyk ojczysty. pedagog szkolny
2. Dbato$¢ o odpowiedzialne korzystanie z
1. Ksztattowanie mediow spotecznych oraz roztropne Wychowawcy, rok szkolny
wlasciwych postaw w korzystanie z Internetu. pedagog szkolny
zakresie etyki, szacunku | 3 przygotowanie i aktualizowanie gazetki 0. A. Krakowska rok szkolny
Wychowanie estetyczne i moralne | ™ g‘bogga’;';;y‘i‘; rodzICO, | informacyjnej dla mieszkaicow internatu. o
przetozonych. 4. Przygotowywanie gazetek §ciennych V\gyChoanll/C%; rok szkolny
2. Dbatos¢ o fad i estetyke | tematycznych i okoliczno$ciowych. pedagog szkolny
otoczenia.
5. Dbanie o porzadek i estetyke w Wychowankowie
) . . . Wychowawcy rok szkolny
pomieszczeniach ogdlnego uzytku.
1.Rozmowa z rodzicami, nauczycielami,
i wychowawcami Wychowawcy, rok szkolny
Kontak.t z (?SObam-l : pedagog Szk0|ny
) o odpowiedzialnymi za 2.Informowanie na biezaco rodzicow w
Wspbtpraca z rodzicami uczniow na terenie szkoly | zakresie spraw dotyczacych zachowania Wychowawcy K szkol
wychowankow i ze szkota. oraz z ich domami wychowankow w internacie. rok szkolny
rodzinnymi w sposéb
posredni i bezposredni. 3.Informowanie Rady Pedagogicznej szkoty o Wychowawcy, rok szkolny

sytuacji wychowawczej w internacie.

pedagog szkolny




DZIAL III. HIGIENA I ZDROWIE

L.P Zadania Cel Formy realizacji Osoba odp. Termin Uwagi
realizacji
Uswiadomienie uczniom znaczenia L. Popularyzowanie zajeC rekreacyjno - Wychowawcy, rok szkolny
NN sportowych. pedagog szkolny
. zdrowego odzywiania, kulturalnego
Dbatos¢ o zdrowy styl . . a1, . .
1. Sveia spozywania positkow 1 podejmowania ' o o
ycia. aktywnosci ruchowej dla zachowania 2. Zachgcanie mlodziezy do zajg¢ sportowych Wychowawcy, rok szkolny
zdrowia. (biegania czy spacerow). pedagog szkolny
1. Ochrona wychowankéw przed 1.Uzaleznienie od multimediow; agresja i
uzaleznieniami, chorobami i przemoc; szkodliwos$¢ narkotykow, alkoholu i Wychowawcy, rok szkolny
Ksztaltowanie innymi zagrozeniami. tytoniu dla mtodego organizmu-dyskusje, pedagog szkolny
2.  postaw 2.Przyzwyczajanie mtodziezy do pogadanki, gazetki w holu internatu, filmy.
prozdrowotnych. przestrzegania higieny osobistej i
dbatosci o whasny wyglad. 2.Sys_tematyczya kc_)ntrola l_adu W _ Wychowawcy
pokojach, zwrdcenie uwagi na higiene osobista, edado szkolr; rok szkolny
czystos¢ bielizny poscielowej. pedagog y
Dbatosé o zdrowie Zapoznanie z wewngtrzpyml proceduraml
uczniow i nauczycieli _ postepowania obowiazuj acymi w szkole. Dyrektor szkoty,
3. Profilaktyka zakazen. Monitorowanie przestrzegania zasad przez wychowawcy, Rok szkolny

W stanie zagrozenia
epidemiologicznego.

uczniow.

pedagog szkolny

01.09.2026




